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Gazetka przedszkolna PP 55 w Opolu

"PRZYSZEA ZIMA BIALA
SNIEGIEM POSYPALA
ZAMROZILA WODE
STAW PRZYKRYEA LODEM..."
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e Wydarzenia z zycia

przedszkola

Kacik logopedyczny

Kacik psychologiczny
Gry i zabawy dla dzieci
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Szcze§liwych, kojacych,
przezytych w zgodzie
ze $wiatem i z sobg samym,
petnych zycia i mitosci
Swigt Bozego Narodzenia
Ooraz niesamowitego,
niezapomnianego,
niepowtarzalnego sylwestra zycza

dyrekcja i pracownicy przedszkola

[ 4

przyfrunetly §wieta
tylko prezentach

dzwoneczkami

mdgt

wreszcie tutaj z nami

A MIKOLA] PEDZI...

Juz na platkach $niegu

Sanie Mikotaja dzwonia

Teraz wszystkie dzieci marza

Swiety Mikotaju badz juz

A Mikotaj pedzi a Mikotaj gna
Od domu do domu cigzkq pracg ma
Jego pigkng brode pokryt srebrny 1dd
Gdyby tak biedaczek juz odpoczgé
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DZIEN GIER PLANSZOWYCH

Dzieri gier planszowych to coroczne §wieto mito$nikéw
planszéwek obchodzone 10 pazdziernika. Inicjatywa jest
wspierana przez wielu wydawcédw, sklepy, media, przedszkola,

szkoty, kluby, puby i wszelkie inne miejsca dla graczy.

Gry planszowe s3a doskonatym sposobem spedzania czasu
wolnego, alternatywy dla telewizji, komputera czy smartfona.
Zapewniaja dobrg zabawe, umozliwiaja odreagowanie streséw i
pozwalajg wczué sie w nieznane dotad role. Nie tylko bawia,

ale i rozwijajg wyobraZnie oraz uczg przewidywania,
podejmowania decyzji i ponoszenia odpowiedzialno$ci za nie.
Majac na wzgledzie powyzsze walory, 10 pazdziernika

zorganizowaliSmy w naszym przedszkolu Dzied Gier
Planszowych i Uktadanek.
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Byta to wspaniata okazja do §wietowania,
edukowania, integrowania i przede
wszystkim — grania w gry planszowe.
W tym dniu wielkim zainteresowaniem
cieszyly sie réznego rodzaju gry planszowe
i ukfadanki jak réwniez te samodzielnie
stworzone przez dzieci. Oczywiscie z
duzym zaangazowaniem w te gry grali$my,
¢wiczge zdrowa rywalizacje czyli
umiejetno$¢ wygrywania jak i
przegrywania. To byt bardzo radosny

dziel, wszyscy §wietnie sie bawilismy!

Planszéwkowe rozgrywki to nie tylko
sposob na relaks i ciekawa rozrywke, ale
takze zajecie, ktdre wspiera rozwéj naszej
wiedzy i wyobrazni. To prawdziwy sport
intelektualny, angazujacy kluczowe obszary
naszego myslenia, takie jak: pamie¢,

planowanie, dedukcja, czy liczenie. A co
najwazniejsze - spotkanie przy grach
planszowych to idealna, taczaca pokolenia

Dzieri gier przygotowaty Panie okazja do spedzenia czasu z innymi ludzmi.
Magdalena Romariczak i Agnieszka Dlatego 10.10 zapraszamy do §wietowania,
Czairiska. edukowania i przede wszystkim grania w

gry planszowe!
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SWIATOWY DZIEﬂ PLUSZOWEGO MISIA

Pluszowy mi§ stat sie¢ ulubiong maskotka dzieci na catym
Swiecie. Chyba nie ma domu, w ktérym nie pojawia si¢ ten
towarzysz dzieciecych zabaw, rado$ci, smutkéw oraz
przytulanka do zasypiania. Nic wiec dziwnego, ze zabawka ta
doczekata sie swojego §wieta. Termin ten przypada na 25
listopada. To wtasnie wtedy obchodzimy Swiatowy Dzier
Pluszowego Misia. Swieto zostato ustanowione w 2002 roku w
setng rocznice wyprodukowania pierwszego pluszowego misia.
Od 1902 roku pluszowe misie szybko podbity serca dzieci na
catym §wiecie, stajac sie jedng z najpopularniejszych zabawek.
Réwnie szybko podbity tez rynek ksiegarski i filmowy, stajac
sie kultowymi bohaterami bajek.
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W Naszym przedszkolu
obchody tego wspaniatego
Swieta miaty miejsce na duzej
sali. Panie Basia oraz Ewa
zadbaty o szczegdlna oprawe
tego wydarzenia. Byty
wspaniate dekoracje
przedstawiajgace misia, wspdlne
tarice, przedstawienie dla misia
z okazji urodzin, prezenty, a
takze najwazniejsze: odwiedzit
Nas pluszowy mi$ osobiscie.
WreczyliSmy mu wspaniate
prezenty, za$piewali§my sto lat,
a takze wykonali§my zadania,
ktére dla Nas przygotowat. Mis$
miat takze zadanie dla
wszystkich wychowawcow -
wykonanie pamiatkowego

portretu misia.
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Na koniec wszyscy
zrobili sobie wspaniate
pamigtkowe zdjecie z

solenizantem. To

wydarzenie dato
dzieciom duzo radosci i
u$miechu. Zapraszamy
za rok, aby ponownie

Swietowad te wazng

date.

Panie Ewa Pansa,

Barbara Mrowiec
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PRZEDSZKOLE DLA WSZYSTKICH PRZYJAZNE

Nasza placéwka uczestniczy w projekcie ,,Przedszkole dla
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wszystkich przyjazne 2", ktérego celem jest zwiekszenie
dostepu do wysokiej jako$ci edukacji przedszkolnej poprzez
realizacje dodatkowego wsparcia dla dzieci w wieku od 3 do 6
lat. Projekt rozszerza oferte o§rodkéw wychowania
przedszkolnego o zajecia dodatkowe wyréwnujgce szanse
edukacyjne dzieci oraz wzmacniajace ich kompetencje
kluczowe. W naszej placéwce przedszkolaki maja zajecia
miedzy innymi z kodowania. Wykorzystujemy: karty pracy,
mate do kodowania, kubeczki, ozoboty, kolor piano. Jak
wynika z relacji pani Ewy Pansy, zajecia s3 ciekawe i dzieci

uczestnicza w nich z ogromna przyjemnoscis.




@

¥




-
_
[




/Gi/i

KIERMASZ SWIATECZNY

W dniach 6 — 9.12.2022r.
na terenie przedszkola odbyt
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si¢ Swiqteczny Kiermasz
Bozonarodzeniowy
organizowany przez
nauczycieli ze wszystkich
grup. Wydarzenie cieszyto
sie bardzo duzym
zalnteresowaniem.
Zapraszamy na relacje

przygotowang przez pania
Ewe Kudfte.

Na kiermaszu mozna byto kupié¢ réznorodne ozdoby
przygotowane przez dzieci i rodzicdéw - stroiki, choinki, kartki,
pierniczki, bombki itp. Sprzedazy towarzyszyt wyjatkowy
nastrdj §wiat - wszystko za sprawa dzieci przebranych za aniotki,
unoszgcemu si¢ aromatowi cytruséw i piernika, a takze

dzwiekom koled.
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Sktadamy podziekowania
rodzicom za pomoc w
organizacji kiermaszu oraz
szczodro§¢ w zakupach.
Caty uzyskany dochéd zostat
przekazany radzie rodzicoéw i
bedzie przeznaczony na
atrakcje dla naszych
przedszkolakéw.

Zapraszamy na kiermasz w przysztym roku, a dzi§ zyczymy
wszystkim zdrowych, radosnych i spokojnych §wiat w gronie
rodzinnym!
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Nasza pani neurologopeda Dorota Wreczycka zaprasza do
gimnastyki buzi i jezyka z reniferkami. Po takiej przyjemne;j
rozgrzewce aparatu mowy dzieci z pewno$cig z apetytem
zasigda do §wigtecznego stotu i pieknie za§piewajg koledy.

Dotknij czubkiem jezyka

Dotknij czubkiem jezyka
gérnych zebéw od zewnafrz.

Dotknij czubkiem jezyka
dolnych zebdw od zewnatrz.

Dotknij czubkiem jezyka
gérnych zebéw od wewnatrz.

podniebienia.

printoseii@.el printstes @ok srintorsui@.ol

Przesuwaj czubkiem jezyka
po podniebieniu,

Przesuwaj jezykiem od jednego

Przesuwaj czubkiem jezyka po
kacika ust de drugiego.

gdrnych zebach od zewnatrz.

Przesuwaj czubkiem jezyka po
dolnych zebach od zewnatrz,

printocei@.eL

MNadmij policzki jak balonik.

printosei@.sl

Klgskaj jak konik.

%7{_

printetex @k

Nadmij lewy policzek
Jjak balonik.

printatex ol

Uémiechnij sie szeroko
z zamknietymi ustami,

rimtotei ol

Nadmij prawy policzek
Jak balenik.

rrintorsio@.ol

Wyélij buziaka.

oprintotek@).pl

primtatai i@l

Nadymaj naprzemiennie
raz lewy, raz prawy policzek.

prantocii@sl

Zwif jezyk w rurke.
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Ponizej propozycja szybkiej zabawy logopedyczne;]
usprawniajacej kompetencje komunikacyjne, do ktérej
wystarczy jedynie kostka do gry. Uwaga, odpowiedzi dzieci
potrafig zaskoczy¢!
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kim ona by byta?

Jesdli do kofica zycia mozna by byto jes¢ tylko jedna
rzecz, jaki bytby to produkt?

Jesli na bezludna wyspe mozna by zabraé jednq,
rzecz, co bys wybrat (wybrata)?

Jesli ztota rybka mogtaby spemni¢ trzy Twoje
zyczenia, czego by$ sobie zazyczyt (zazyczyta)?

Jesli mégtbys (mogtabys) odwiedzié dowolne miejsce
na $wiecie, gdzie chciatby$ (chciatabys) sie znalez¢?

Jesli mogtbys (mogtabys) uzyskaé odpowiedz na kazde
pytanie i zadaé jedno, jak by ono brzmiato?
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O SWIETACH
Z DZIECKIEM

Nasza pani psycholog Magdalena Klimek zaprasza do
poczytania i chwili refleksji w przed§wigtecznej gorgczce.
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= prredsrkolakd: emocie i roawdj EMONIKASOBKOWIAK

PO PIERWSLZE PRIMO!

Magiczne, rodzinne i cudowne Swigta
to nie jest rzadkosé. Takich Ci zycze! °

A na wypadek trudnosci, przybywam z pomagajka.
Co podczas $wiat moie sig przytrafic?

=l I!Ih'!:dﬂh.nfﬂi:tmnﬂi! 1 m.l.'\'l‘ﬁj @HGHIKASDB“GWIA“-

1.ZACHOWANIE DZIECKA o ,,
moze odbiegaé od Twoich oczekiwan. " k\ 0

Swieta to ogrom emocji i wraieri, nowych doswiadczen.
Ekscytacja lub stres dziecka owocuja zaostrzeniem trudnosci albo pojawieniem sig
nowych: placzliwose, protest, szalefistwo w zabawie i wiele innych.

Lamiast:
"No jak Ty sig zachowujesz! Uspokdj sig!”

Sprobuj:
“Franiu, sigdi tu ze mna na chwile. Jak sig masz?”
“Zosiu, czy Ty czasem nie masz ochoty odpoczac chwilke od hatasu?”.

Czasem potrzeba refleksji, bo przyczyng pogorszonego nastroju dziecka, moie byé
tak trywialna rzecz jak niechec do skorzystania z toalety w nowym migjscu.
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= praedscholaki: emocie i rmowdj @MONIKASOBKOWIAK
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2. PRESJA OTOCZENIA

moze by dla Ciebie trudna, a to wptywa na Twoje
reakcje i reakcje dziecka.

Spotkania rodzinne potrafig stawia¢ nas w trudnej sytuacii. Komentarze innych,
uwagi na temat nas i dziecka, bywajq szpila whitg w czuty punkt.

lamiast:
dusi¢ sig w sobie, rzucac do ataku lub dziatac pod presja

Sprébuj:

zaznaczyc potrzebe, zaznacryé trudnose i przekierowad na wiasciwy tor

"Giociu, przyjechatam spedzic z Wami mily czas. To nie jest mife, to jest atakujace.
Prosze, porozmawiajmy o czyms innym. Ciekawi mnie jak sig ma wujek Edek?”

=P przedszholaki: emocje | rozwij @MONIKASOBKOWIAK

ﬁ. DZIECI LUBIA DZIAtAC

"Lajmij sig czymkolwiek, tylko daj mi chwilg spokoju".
Ten dziki ped ogarnia wszystko.

Jest specjalne miejsce w piekle dla osoby, ktdra wioiyta nam do glowy,
ie wszystko musi by¢ dopigte na ostatni guzik, a stof, jak sig nie ugina
- to to nie jest Wigilia.

Lamiast:
odsuwaé dziecko i rzucac sig w wir przygotowan po presja wyobrazenia na temat
"udanych $wiat"

Sprobuj:

zaangaiowac dziecko w to, co robisz.

No i to bedzie pewnie upierdliwe, powolne i bataganiaste,
ale bardzo zblizajace i dajace duio radosci.
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= proedszhoaid: emocie | ropw) EHMOHIKASOBKOWIAK

ﬁ. POTRZEBA TWOJEGO WSPARCIA

bo $wigta to duzo nowych emocji, wraien, sytuacji

Szacunek to takie zgoda na decydowanie.

Tamiast:
"Podziel sig zabawka!" , "No, chociai dwa pieroikil", "Nie praytulisz sig do wujka?"

Sprobuj:
nazwat, uznac i zaproponowac alternatywe

"Nie cheesz sig teraz dzielié? Rozumiem, to nowa zabawka. Wytlumacz to Hani,

co? Powiedz: "Haniu, to moja nowa zabawka, teraz ja chee sig nig bawic”. A moie
masz ochote podzielic sig z Hanig inng zabawka?"

OMOHIKASOBKOWIAK

E. MOZLIWOSC ROZCZAROWANIA

Nie zawsze dziecko dostanie to, 0 czym marzyto.
Brakuje nam kasy, miejsca, czasu, Dzieci marzg o rdinych nieosiggalnych dla nas
rzeczach. Zaldimy, e ten trudny moment (takie dla Ciebie) wiasnie wystapil.

Tamiast:
"Ale przeciei lubisz laleczkil, "Mikotajowi bedzie przykrol”, "Nie badi niewdzigcina,
trzeba sig cieszyt”

Sprobuj:

nazwac, uznac i wspieraé w przeiywaniu

"Nie jestes zadowolona z tego prezentu? Rozumiem, Haneczke, tak sig zdarza.
Checesz sig praytulic?
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GRY | ZABAWY DLA DZIECI

Mandale do wydrukowania i pokolorowania - §wietny trening

a zarazem spos6ob na

5

koncentracji, ¢wiczenie grafomotoryczne

)

relaksacje razem z rodzicem :

b

Wyciszenie
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oprintotek e.pl&, MiNowa
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ZABAWY RUCHOWE

MIS MICHAL MA
DLA CIEBIE PREZENT.
PODSKOCZ Z RADOSCI!




JELONEK JOZEF

UWIELBIA GIMNASTYKE.
ZROB 3 PRZYSIADY.
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BARTUS TO UROCZY BALWANEK.
POKAZ JAK LEPI SIE BALWANA.




NA CHOINCE ZNAJDUJA
SIE BOMBKI.
TURLAJ SIE JAK BOMBKA'!




LISEK LEON UWIELBIA
BITWY NA SNIEZKI.
POKAZ JAK LEPISZ KULKI
ZE SNIEGU.




POLA TO PANI PINGWINOWA.
JEDZIE NA SANKACH.
POKAZ JAK JEZDZI SIE
NA SANKACH.




GASKA GABRYSIA BIEGNIE
Z PREZENTEM DO
SWOJEJ KUZYNKI.

BIEGNIJ RAZEM Z GABRYSIA.




JELONEK JUREK WYBRAL

SIENA LYZWY.
NASLADUJ JAZDE NA LYZWACH.




Ciii !
LENIWIEC LEONARD
WLASNIE ODPOCZYWA.
ZRELAKSUJ SIE I ODPOCZNIJ !




-
il
—
—
(I
=T
(o 8
il
——
e
D




—

o
u
|
'/

o«

Dorota Wreczycka
Magdalena Klimek

_; ‘Wydarzenia z Zycia przedsz/eola opisa%y:

Ewa Kudta
Ewa Pansa
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